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PASSEIO DE CICLOTURISMO I 28 DE ABRIL 2019 
 
 
Descritivo do percurso, tendo em atenção as alterações devido às obras (de 20. a 24. no percurso de 
regresso): 
 
Início no GRUPO DESPORTIVO DE LOUSA, na Rua Heróis do Ultramar 41, 2670-765 Lousa  

1. Siga para sudeste na Rua Heróis do Ultramar/ N8 em direção a R. Maj. Rosa Bastos 
Continue pela N374-2. Siga pela Estr. Das Ribas para a R. Agostinho José da Silva/ N116 em 
Bucelas 

2. Vire à esquerda em direção a N374-2 
3. Curvar ligeiramente à direita em direção a R. Dr. Bossa da Veiga 
4. Vire à direita em direção a R. Nossa Sra. Do Livramento/ N374 
5. Vire à esquerda 
6. Vire à esquerda 
7. Continue até R. António dos Santos Saúde e Vida 
8. Continue até Estrada das Ribas 

Dirija-se para a R. Marques de Pombal/N115/N116. 
9. Vire à direita em direção a R. Agostinho José da Silva/N116 
10. Curvar ligeiramente à direita em direção a R. Dom Afonso Henriques/N115/N116 
11. Vire à esquerda em direção a R. Marques de Pombal/N115/ N116 

Bucelas. Seguir pela N115 para a Av. Descobertas em Lrs 
12. Siga para nordeste na R. Marques de Pombal/N115/N116 em direção a Praça Tomaz 

José Machado 
13. Inverter a marcha na Praça Tomaz José Machado 
14. Vire à direita em direção a R. Luís de Camões/ N115 
15. Na rotunda siga pela 2ª saída 
16. Continue até R. Alfredo Dinis 
17. Continue até R. 25 abril 
18. Continue até R. Santo Antão 
19. Na rotunda siga pela 3ª saída para N115 

Continue na Av. Descobertas para N8 
20. Na rotunda siga pela 2ª saída para Av. Descobertas. 
21. Na rotunda siga pela 1ª saída e continue na Av. Descobertas (passar 2 rotundas) 
22. Na rotunda siga pela 2ª saída e continue na Av. Descobertas 
23. Na rotunda siga pela 1ª saída e continue na Av. Descobertas 
24. Na rotunda siga pela 3ª saída 

Siga pela N250 para R. Cmte. Ramiro Correia 
25.  Na rotunda siga em frente até N8 
26. Na rotunda siga pela 1^saída para Av. Bartolomeu Dias 
27. Na rotunda António Gonçalves da Costa saia na 3ª saída para viaduto Alm. 
28. Continue até R. 28 de Setembro/N250 
29. Na rotunda siga pela 1ª saída para N250 
30. Na rotunda siga pela 2ª saída para R. 28 de setembro/N250 (continue a seguir N250 e 

passar 1 rotunda) 
Continue na R. Cmte. Ramiro Correia para o seu destino em Unhos 

31. Vire à esquerda em direção a R. Cmte. Ramiro Correia 
32. Continue em frente 
33. Na rotunda siga pela 2ª saída 

Rua da Esperança 21. Unhos. Siga pela R. Alm. Gago Coutinho, R. Miguel Bombarda e R. Cidade 
de Goa/N6-1 para Sacavém 

34. Siga para sudeste em direção a R. Cmte. Sacadura Cabral 
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35. Continue até R. Alm. Gago Coutinho 
36. Vire à esquerda em direção a R. Miguel Bombarda/ N250 
37. Curvar ligeiramente à direita em direção a praça da República 
38. Vire à esquerda para continuar na Praça da República 
39. Curve ligeiramente à direita para continuar na Praça República 
40. Vire à direita em direção a N10 
41. Na rotunda siga pela 2ª saída e continue na N10 
42. Na rotunda siga pela 2ª saída para R. Cidade de Goa/ N6-1 

 
PAVILHÃO DESPORTIVO ORIENTE – ABASTECIMENTO (Rua Adão Manuel Ramos Barata, 
Moscavide) 
 
Siga pela R. Cidade de Goa/N6-1 para N10 

1. Siga oeste 
2. Vire ligeiramente à direita em direção a R. Cidade de Goa/ N6-1 
3. Vire à direita em direção a R. Cidade de Goa/ N6-1 

Siga pela N10 para R. Eucaliptos em Bobadela 
4. Na rotunda siga pela 1ª saída para N10 
5. Na rotunda siga pela 1ª saída e continue na N10 
6. Curve ligeiramente à esquerda para continuar na N10 
7. Na rotunda siga pela 2ª saída para R. Oliveiras 

Continue na R. Eucaliptos. Siga pela R. Giestas e R. Capitão Salgueiro Maia para N10 
8. Vire à direita em direção a R. Eucaliptos 
9. Continue até R. Giestas 
10. Vire à esquerda em direção a R. Capitão Salgueiro Maia 
11. Na rotunda siga em frente até R. Cap. Salgueiro Maia 
12. Curva ligeira à esquerda em direção a N10 

Siga pela N250 para N8 em Lousa 
13. Continue em frente para N10 
14. Vire à direita em direção a R. Miguel Bombarda/ N250 (Continuar a seguir a N250) 
15. Na rotunda siga pela 2ª saída e continue na N250 
16. Na rotunda siga pela 1ª saída para R. 28 de Setembro/ N250 
17. Mantenha-se à direita para continuar na R. 28 de Setembro/ N250 
18. Na rotunda siga pela 1ª saída para R. Cmte. Sacadura Cabral/ N8 (Continue a seguir pela 

N8) 
19. Na rotunda siga pela 1ª saída e continue na N8 
20. Na rotunda, siga pela 1ª saída para Av. Nicolau Breyner 
21. Na rotunda, siga pela 2ª saída para Rua Jacinto Duarte 
22. Seguir Rua Jacinto Duarte até à Rua do Mercado Municipal 
23. Sair da Rua do Mercado Municipal e virar à direita para Rua da República/N8 
24. Na rotunda, siga pela 3ª saída seguindo N8 até Lousa  

 


