
Benjamins Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Benjamins Masculinos

CA Vale Figueira 182008-06-14Gonçalo Neves00:02:41 131 º

CDUL 162008-08-14Tiago Francisco00:02:54 1.5002 º

CF "Os Belenenses" 142010-02-08Filipe Pereira00:02:57 1.5263 º

FCR Rossão 122008-03-24Tiago Oliveira00:03:01 1.2664 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 102009-06-29Diogo Pinto00:03:06 1.3045 º

CF "Os Belenenses" 82009-08-28Rodrigo Arsénio00:03:11 1.1656 º

CA Vale Figueira 72009-08-16Henrique Lagarto Valente00:03:14 97 º

AD Leões Apelaçonenses 62009-10-06Rafael Alexandre00:03:20 1758 º

CF "Os Belenenses" 52010-05-21Gabriel Tiago00:03:31 1.5899 º

Associação Agregar 42009-08-21Mauro Guilherme00:03:32 1.32710 º

Associação Agregar 12010-07-09Tomás Vasconcelos00:03:33 99711 º

Associação Agregar 12010-07-24Elvis Nascimento00:03:33 1.33712 º

AD Leões Apelaçonenses 12009-06-08Gonçalo Antunes00:03:39 15313 º

Associação Agregar 12008-05-28Rodrigo Martins00:03:42 1.01414 º

CA Vale Figueira 12009-05-16Miguel Cabral00:03:42 1015 º

GD S. Domingos 12009-10-31Wilson Vieira00:03:47 27716 º

AD Leões Apelaçonenses 12011-06-15Joelson Neves00:03:59 17217 º

GDR Reboleira 12009-01-08Guilherme Moreira00:04:08 1.43018 º

Associação Agregar 12009-05-29rudi watsworth00:04:09 1.03319 º

AD Leões Apelaçonenses 12011-11-26Diogo Teixeira00:04:12 17820 º

FCR Rossão 12009-06-15Tomás Araújo00:04:17 1.27321 º

Associação Agregar 12010-11-10Gustavo Manchinha00:04:28 1.01222 º

Associação Agregar 12008-11-03Rodrigo Almeida00:04:32 1.58423 º

Santana FC 12011-11-25David Gomes00:04:55 97024 º
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Benjamins Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Benjamins Femininos

GD S. Domingos 182008-07-07Leandra Soares00:02:58 2741 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 162008-01-02Luana Cambim00:03:07 1.0702 º

AD Leões Apelaçonenses 142009-01-31Eliane Tavares00:03:09 1673 º

CA Vale Figueira 122009-11-27Lara Faria00:03:09 74 º

CA Vale Figueira 102009-03-04Joana Ramos00:03:12 4085 º

GD S. Domingos 82010-06-06Leonor Mateus Pereira00:03:15 2536 º

GD S. Domingos 72008-01-14Carolina Braga00:03:21 2017 º

GD S. Domingos 62008-03-04Clara Gerónimo00:03:23 2248 º

GD S. Domingos 52008-01-23Beatriz Oliveira Oliveira00:03:28 2879 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 42008-04-08Leonor Jesus00:03:29 1.52910 º

CA Vale Figueira 12008-10-19Luana Kiala00:03:34 1111 º

Associação Agregar 12008-12-20Melissa Oliveira00:03:45 1.02012 º

Associação Agregar 12008-04-21Karita Maré00:03:47 1.01313 º

GD S. Domingos 12010-08-15Matilde Gerónimo00:04:00 1.33314 º

Individual 12009-07-22Joana Ramos00:04:03 1.46215 º

FF Paz Mundial 12011-02-03Verónica Santos00:04:04 47216 º

AD Leões Apelaçonenses 12009-04-30Fernanda Encarnação00:04:21 17617 º

Evelx - AEVS 12009-11-22Raíssa Lourenço00:04:26 1.45818 º

AD Leões Apelaçonenses 12009-02-04Alia Djoló00:04:49 17319 º
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Infantis Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Infantis Masculinos

ACR Mealhada 182006-01-15Tomas Figueiras00:05:33 9921 º

GD S. Domingos 162006-08-01Sergio Rasgado Isaias00:06:00 2322 º

Associação Agregar 142006-03-13Elton Nascimento00:06:02 1.0183 º

GD S. Domingos 122006-05-20Nelson Morgado00:06:06 2484 º

CA Vale Figueira 102007-07-06Diogo Pinheiro00:06:06 165 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 82006-10-27Gilson Glória00:06:07 1.0746 º

a200ppm 72006-02-24Diogo Pereira00:06:13 1.3977 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 62007-02-24Francisco Lopes00:06:19 1.3438 º

CA Vale Figueira 52007-09-21Alexandre Silva00:06:24 1.5979 º

Individual 42007-09-07Afonso Teixeira00:06:41 1.57310 º

FCR Rossão 12007-06-05Gabriel Abrunhosa00:06:48 1.26111 º

Fundação CEBI 12007-12-04Matias Vieira00:06:52 1.21312 º

SL Benfica 12007-01-20Tomás Serra00:06:59 1.57813 º

CDUL 12007-01-21Guilherme Carvalho00:07:02 1.50214 º

CA Vale Figueira 12006-03-07Rodrigo Cabral00:07:06 2315 º

GD S. Domingos 12006-11-03Patrick Ribeiro00:07:15 1.58116 º

AD Leões Apelaçonenses 12007-10-27Joan Sinho Mendes00:07:16 16917 º

GD S. Domingos 12006-01-11Pedro Sousa00:07:32 26518 º

CA Vale Figueira 12006-07-15Pedro Ferreira00:07:35 40919 º

CF "Os Belenenses" 12007-12-24Vitor Parreira00:08:00 1.53320 º

Associação Agregar 12006-02-02João Almeida00:08:20 1.58521 º

Correr Lisboa 12006-02-05Francisco Bernardino00:08:39 89022 º

Associação Agregar 12007-07-13Miguel Pisco00:09:41 1.02823 º
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Infantis Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Infantis Masculinos - (Continuação)

GD S. Domingos 12006-08-25Ruben Fernandes00:10:33 22024 º

Santana FC 12007-01-02João Gomes00:10:45 96725 º
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Infantis Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Infantis Femininos

Vitória Futebol Clube 182007-11-12Letícia Magalhães00:06:04 1.2941 º

CDUL 162007-03-27Inês Francisco00:06:09 1.4992 º

CA Vale Figueira 142006-12-10Inês Gonçalves00:06:19 193 º

GD S. Domingos 122007-07-03Mariana B C Costa00:06:23 2144 º

CA Vale Figueira 102006-10-25Eva Faria00:06:56 225 º

Evelx - AEVS 82007-01-21Marisa Mota00:07:08 1.4556 º

AD Leões Apelaçonenses 72007-12-18Sara Tavares00:07:16 1547 º

Ingleses FC 62006-03-15Letícia Monteiro00:07:23 1.1218 º

ACR Mealhada 52007-08-14Jéssica Morais00:07:39 3149 º

ACR Mealhada 42007-03-28Raquel Francisco00:07:44 31310 º

Santana FC 12007-05-24Miriam Domigos Pacheco00:07:45 95111 º

CA Vale Figueira 12006-03-17Beatriz Barbudo00:07:52 2112 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12007-10-16Runako Nyazema00:07:56 1.06613 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12006-08-18Mariama Jalloh00:08:06 1.06914 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12006-03-16Graciete Andrade00:08:14 1.06515 º
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Iniciados Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Iniciados Masculinos

Associação Agregar 182004-05-26Flávio Carvalho00:05:23 1.0051 º

a200ppm 162004-10-04Tiago Simões00:05:33 1.4112 º

Associação Agregar 142005-03-07Guilherme Vasconcelos00:05:44 9963 º

FCR Rossão 122005-05-08Miguel Oliveira00:05:52 1.2674 º

Associação Agregar 102004-10-03rodrigo oliveira00:05:57 1.0345 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 82004-05-17Frede Glória00:06:05 1.0756 º

SL Benfica 72005-08-03Guilherme Cruz00:06:07 1.5767 º

CDUL 62005-06-28Rodrigo Fonseca00:06:21 1.5038 º

ACR Mealhada 52005-11-12Diogo Viegas00:06:22 3099 º

ACR Mealhada 42004-02-13Ruben Pina00:06:28 30710 º

FF Paz Mundial 12005-04-28Marco Conceição00:06:51 49911 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12005-09-01Sandro Reis00:07:12 1.04612 º

Individual 12005-10-12Gonçalo Ramos00:07:13 1.46313 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12005-03-29Chikomborero Nyazema00:08:00 1.04814 º

GD S. Domingos 12004-10-27Miguel Guerreiro00:08:04 22915 º

Associação Agregar 12005-03-09Moisés Rocha00:10:24 1.02616 º

Associação Agregar 12005-09-11Luis Almeida00:11:10 1.03217 º
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Iniciados Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Iniciadas Feminino

Fundação CEBI 182004-03-31Rita Costa00:06:00 1.2111 º

Fundação CEBI 162005-03-30Carlota Ferreira00:06:05 1.2062 º

SL Benfica 142005-01-01Leonor Dias00:06:11 1.5803 º

Fundação CEBI 122004-07-09Marta Mendes00:06:30 1.2084 º

GD Chelas 102004-01-19Viviane Costa00:06:39 6605 º

GD Chelas 82004-01-19Eliane Costa00:06:40 6616 º

ACR Mealhada 72005-12-23Sara Alturas00:06:42 3107 º

Fundação CEBI 62005-05-18Marta Pacheco00:06:43 1.2028 º

Fundação CEBI 52005-01-29Leticia Fortes00:06:44 1.2039 º

CDUL 42005-04-11Sofia Gama00:06:58 1.47610 º

Fundação CEBI 12004-01-28Catarina Martins00:07:02 1.20911 º

UA Povoense 12004-08-26Catarina Dias00:07:04 1.52512 º

GD Chelas 12005-05-31Filipa Araújo00:07:14 69713 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12005-05-21Inês Silva00:07:20 1.07114 º

FCR Rossão 12005-10-20Tatiana Rocha00:07:23 1.27515 º

CDUL 12004-11-11Madalena Rebelo00:07:43 1.49016 º

GD S. Domingos 12005-12-26Sandra Guerreiro00:08:00 23017 º

Evelx - AEVS 12004-03-27Mónica Mota00:08:01 1.45318 º

Santana FC 12004-03-11Mariana Silva Santos00:08:55 94919 º

FCR Rossão 12004-10-15Mariana Espadilha00:09:26 1.27220 º

FCR Rossão 12004-02-07Beatriz Teixeira00:09:26 1.26221 º

Santana FC 12005-10-26Iris Domigos Pacheco00:09:40 95022 º

Associação Agregar 12004-10-28Maria Brazão00:11:07 1.00323 º

Associação Agregar 12005-12-25Blinsing Fala-fala00:15:00 1.31024 º
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Juvenis Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Juvenis Masculinos

Associação Agregar 182002-03-20Edgar Quaresma00:05:34 1.0241 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 162003-04-03Flavio Almeida00:05:38 1.0592 º

ACR Mealhada 142003-12-13Bruno Djau00:05:39 3053 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 122003-10-28Adzicler Sousa00:05:40 1.0544 º

Associação Agregar 102002-02-12Luis Tavares00:06:04 1.0305 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 82002-07-18David Bruno00:06:12 1.0586 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 72002-05-10Rodrigo Fulgéncio00:06:13 1.3447 º

AD Leões Apelaçonenses 62003-06-12Kelvin Tavares00:06:32 1.2188 º

FF Paz Mundial 52003-07-15Afonso Conceição00:06:32 5009 º

Ingleses FC 42003-06-02João Neves00:06:37 1.13110 º

CA Vale Figueira 12002-11-05Ruben Pinto00:06:40 1.51211 º

Associação Agregar 12002-06-06Francisco Junior00:06:59 1.01012 º

Associação Agregar 12003-09-14Manuel Fati00:07:21 1.00813 º

Associação Agregar 12003-03-10Kile Gomes00:07:22 1.00914 º

Associação Agregar 12003-01-09Bruno Pinto00:08:24 1.02715 º

Página 1 de 1

SPORTempus - Impresso a 2019-01-27♦12:00:26Pontuação por Escalão



Juvenis Fem/MascProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Juvenis Femininos

SL Benfica 182003-01-12Mariana Penteado00:05:59 1.4391 º

FF Paz Mundial 162003-02-18Susana Santos00:06:22 5012 º

CDUL 142003-11-23Marta Lobo00:06:23 1.4803 º

Individual 122002-01-09Lúcia Fonseca00:06:29 1.1964 º

Associação Agregar 102003-07-27Beatriz Teixeira00:07:20 9935 º

Universal Associação 82002-03-18Beatriz Cunha00:07:23 6566 º

ACR Mealhada 72003-10-11Diana Pereira00:07:30 3047 º

CA Vale Figueira 62003-11-30Beatriz S. Almeida00:07:49 1528 º

ACR Mealhada 52003-02-01Joana Veríssimo00:07:59 3029 º

FCR Rossão 42003-06-30Diana Abrunhosa00:08:55 1.26310 º

GD S. Domingos 12002-05-04Graciana Rasgado Isaias00:09:28 23111 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Juniores Masculinos

Novas Luzes 182001-11-21João Pinto 1.1481 º

UA Povoense 162001-09-22Pedro Carola 6222 º

UA Povoense 142000-05-15Daniel Trindade 6173 º

ACR Mealhada 122000-01-27Filipe Pedro 2894 º

ACR Mealhada 102001-10-03Samuel Latas 2995 º

CA Vale Figueira 82000-09-13Miguel Monteiro 306 º

CA Vale Figueira 72001-10-16Pedro Gonçalves 267 º

Ingleses FC 62001-01-05Lucas Poeira 1.5918 º

Página 1 de 1

SPORTempus - Impresso a 2019-01-27♦12:00:26Pontuação por Escalão



Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Juniores Femininos

AA Mafra 182001-06-06Inês Correia 1.5721 º

UA Povoense 162000-12-13Leonor. Fernandes 6242 º

CA Vale Figueira 142000-08-01Maria Rita Balasteiro 183 º

ACR Mealhada 122001-08-08Inês Dias 2984 º

Individual 102001-03-10Jeanny Dias 1.5995 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Seniores Masculinos

Clube Praças da Armada 181990-07-26Marco Miguel 1.3321 º

Vitória Futebol Clube 161986-05-12Marco Cardoso 1.2842 º

Clube Natureza de Alvito 141992-03-19João Figueiredo 1.1493 º

Vitória Futebol Clube 121987-07-30André Alves 1.2794 º

Vitória Futebol Clube 101986-03-13Marcelo Santos 1.2825 º

FF Paz Mundial 81987-08-26Luís Batista 4746 º

FF Paz Mundial 71991-05-15Marco Pinto 5057 º

CF "Os Belenenses" 61991-04-06Ricardo Silva 1.1758 º

GD S. Domingos 51991-11-09Edmir Correia 2109 º

FF Paz Mundial 41996-07-13Flávio Santos 50310 º

Ingleses FC 11996-08-30David Vilas 1.11611 º

Dolce Furadouro 11992-10-19Mário Firmino 1.54212 º

JO Monte Abraão 11987-02-16Luis Carlos Xavier 1.60513 º

AD Leões Apelaçonenses 11989-10-15Miguel Bicker 16014 º

AD Leões Apelaçonenses 11989-03-16Edgar Monteiro Monteiro 16115 º

Individual 11988-02-29Vasco Rijo 1.46816 º

CA Vale Figueira 11996-08-03Tiago Miguel 41017 º

UA Povoense 11995-10-11Nuno Almeida 59318 º

Associação Agregar 11999-04-16Jose Monteiro 1.01719 º

Correr Lisboa 11995-04-07Gonçalo Marta 32720 º

Correr Lisboa 11985-03-11Pedro Trigo 1.51321 º

ACR Mealhada 11984-04-17Marco Quedas 29422 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 11998-12-02Ruben Matos 1.05223 º

Correr Lisboa 11987-09-11Sérgio Fernandes 34824 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Seniores Masculinos - (Continuação)

Running Club Santa Casa 11989-04-04Tiago Santos 64025 º

CA Vale Figueira 11992-07-21Fernando Batista 3326 º

CA Vale Figueira 11986-12-16Pedro Rosendo 4027 º

UA Povoense 11987-11-11Fábio Ferreira 97228 º

CA Vale Figueira 11992-07-19Bruno Gonçalves 3529 º

GD S. Domingos 11985-09-24Ricardo Conceição 1.31430 º

GD Chelas 11996-08-20Filipe Rodrigues 66231 º

Individual 11986-02-08Alexandre Santos 1.54332 º

Correr Lisboa 11993-11-27Rui Agrião 1.50833 º

Individual 11989-09-19João Infante Silva 88834 º

Gelpeixe 11996-11-08Tiago Castanheira 1.08935 º

Individual 11999-06-17Jonathan Dias 1.59836 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Seniores Femininos

Correr Lisboa 181987-05-08Joana Fonseca 3361 º

JO Monte Abraão 161989-07-05Sandra Protásio 1.5902 º

Sporting CP 141994-10-25Kcénia Bougrova 1.5833 º

GT Bº Carcavelos 121988-02-23Cátia Galhardo 1.5484 º

CDUL 101995-05-23Sara Baptista 1.4865 º

UA Povoense 81989-01-25Celina Rodrigues 5806 º

Correr Lisboa 71984-06-07Marta Conceição 3347 º

Correr Lisboa 61988-12-10Mafalda Martinho 4158 º

Vitória Futebol Clube 51986-12-22Janderlane Silva 1.2859 º

CA Vale Figueira 41984-11-13Ana Gonçalves 4210 º

a200ppm 11990-06-04Sara Figueiredo 1.43811 º

Dolce Furadouro 11987-03-17Sónia Santos 1.54012 º

Gelpeixe 11995-01-06Cláudia Rodrigues 1.08813 º

Correr Lisboa 11987-04-10Liliana Henriques 1.51414 º

Individual 11989-10-20Maria Machado Lopes 88715 º

CCD O Alvitejo 11984-02-04Angela Mendes 46216 º

Ingleses FC 11999-07-31Rita Franco 1.51717 º

Correr Lisboa 11998-09-02Patrícia Costa 35218 º

CA Vale Figueira 11988-09-28Dora Gonçalves 3719 º

Pintarolas 11988-01-27Joana Cunha 1.54420 º

Running Club Santa Casa 11988-07-02Telma Abreu 64921 º

Gelpeixe 11992-09-22Patrícia Pires 1.09022 º

Santana FC 11988-02-29Silvia Sousa Barradas 95223 º

CA Vale Figueira 11991-03-31Inês Batista 3424 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Seniores Femininos - (Continuação)

GD Chelas 11993-12-28Vanessa Marques 69525 º

UA Povoense 11998-05-29Beatriz Pires 57926 º

Gelpeixe 11987-02-10Ana Brazuna Oliveira 1.08727 º

Associação Agregar 11989-08-13Cadijato Jalo 1.58628 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M35)

CF "Os Belenenses" 181982-11-23Pedro Arsénio 1.1901 º

Vitória Futebol Clube 161980-08-28Jorge Robalo 1.2862 º

Ingleses FC 141980-09-28Pedro Guimarães 1.1133 º

Correr Lisboa 121981-12-07Pedro Cardoso 3474 º

CA Vale Figueira 101979-11-09Nuno Varela 505 º

FF Paz Mundial 81979-12-01Nuno Carraça 4786 º

CA Vale Figueira 71980-11-28Jorge A. Valente 477 º

CA Vale Figueira 61980-09-13Luis B. Alves 468 º

GD Chelas 51982-05-20Tiago Farinha 6749 º

a200ppm 41982-05-29José Barbosa 1.37610 º

Individual 11981-02-17João Maio 1.53611 º

Correr Lisboa 11980-06-15Hugo Brás 78312 º

Papagaios de Cascais 11981-03-05João Machado Lopes 88513 º

Individual 11983-05-04Bruno Gomes 56614 º

O Mundo da Corrida 11983-04-02David Silva 41915 º

Gelpeixe 11979-03-16Eduardo Santos 1.08116 º

Dolce Furadouro 11981-04-29Valter Bernardes 1.54117 º

Correr Lisboa 11980-07-12Luis Trigo 1.42218 º

Santana FC 11983-08-09Ricardo Sousa Gomes 96819 º

CA Vale Figueira 11980-08-11Pedro Tavares 4820 º

Santana FC 11982-05-08Tiago Menezes Pacheco 94821 º

LisRunning 11980-09-11Ricardo Carvalho 1.60022 º

Alverca Urban Runners 11979-10-22Luis Potra 92823 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F35)

Ponte Rolense 181976-07-22Verónica Scutaru 1.5701 º

Correr Lisboa 161983-03-04BRIGITTE CARDOSO 3462 º

Correr Lisboa 141980-08-25Cátia Nascimento 3183 º

Evelx - AEVS 121975-02-15Ana Vieira 1.4434 º

Correr Lisboa 101980-10-02Paula Martins 3205 º

Associação Agregar 81975-07-24Fernanda Almeida 9986 º

FF Paz Mundial 71976-09-24Paula Cardoso 5077 º

Correr Lisboa 61983-10-06Núria Antunes 3308 º

CA Vale Figueira 51979-04-06Isabel Costa 539 º

Associação Moradores Casal 

do Covão

 41975-07-15Sandra Cruz 69810 º

Correr Lisboa 11978-11-04Gislaine Costa 1.53411 º

Ingleses FC 11975-01-04Olga Monteiro 1.12612 º

Santana FC 11982-08-08Marta Rodrigues de Sá 91813 º

Correr Loures 11978-02-16Elsa Nunes 55214 º

a200ppm 11974-04-09Carla Simões 1.41015 º

CA Vale Figueira 11982-07-25Anabela Lagarto 4316 º

Refood 11976-06-22Ana Barroca 1.31517 º

Refood 11976-05-09Susana Carrasco 1.53018 º

CF "Os Belenenses" 11976-04-21Sara Caldas 1.17719 º

Associação Agregar 11976-09-21Elizabete Machado 1.01120 º

Santana FC 11983-09-23Cândida Pacheco 91121 º

Associação Agregar 11980-10-24Suaila Cunha 1.32522 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M40)

Vitória Futebol Clube 181975-07-30Luís Baço 1.2771 º

FF Paz Mundial 161977-11-24Pedro Gomes FFWPU 4792 º

CF "Os Belenenses" 141975-08-09Luís Brito 1.5933 º

CF "Os Belenenses" 121975-06-27Renato Manuel 1.1924 º

Correr Lisboa 101974-04-20Armando Monteiro 4165 º

Ingleses FC 81974-03-16Hugo Adelino 1.1106 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 71977-11-28Paulo Alves 5297 º

Individual 61978-06-20Nuno Santos 1.0978 º

Vitória Futebol Clube 51978-02-26José Santos 1.2879 º

Associação Moradores Casal 

do Covão

 41975-09-09Paulo Jorge Santos 70710 º

CA Vale Figueira 11978-06-10Fernando Dias Almeida 5711 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 11975-03-30Nuno Filipe de Campos Henriques 52712 º

Individual 11975-06-04José Carlos Ramos 1.46113 º

CF "Os Belenenses" 11977-06-30Paulo Pinheiro 1.18314 º

CA Vale Figueira 11978-03-14Hugo Caselhas 5915 º

Running Club Santa Casa 11975-07-18Rui Carvalho 65516 º

CA Vale Figueira 11976-08-18Jorge Paredes 6517 º

Correr Loures 11974-09-11Rui Oliveira 1.51018 º

Ingleses FC 11974-04-01Luís Franco 1.51619 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 11975-11-09Luis Pinto 1.07320 º

Correr SR Granja 11974-09-09Rui Pedro Rodrigues 1.36321 º

a200ppm 11975-11-19Isidro Simões 1.41222 º

Correr Lisboa 11975-03-12Jorge Costa 35123 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M40) - (Continuação)

Correr Lisboa 11976-07-20Pedro Ferraz 78224 º

CA Vale Figueira 11975-06-20José Luís Pereira 6825 º

ACR Mealhada 11975-09-16Vitor Ferreira 29626 º

Running Club Santa Casa 11977-04-10Rui Antunes 65127 º

Universal Associação 11974-05-10Rui Cunha 1.32828 º

Alverca Urban Runners 11976-09-28Nelson Pereira 90029 º

Correr SR Granja 11974-09-09Rui Manuel Rodrigues 1.36430 º

CA Vale Figueira 11974-02-16Carlos Gonçalves 7431 º

Associação Moradores Casal 

do Covão

 11974-10-09Bruno Cabral 70632 º

Individual 11976-05-07Nuno Gonçalves 56233 º

CA Vale Figueira 11974-08-30Luis Sousa 7234 º

Correr Lisboa 11976-02-06Pedro Serra 33335 º

Individual 11977-06-15Ricardo Silva 1.10136 º

CA Vale Figueira 11977-06-10Tiago Oliveira 6337 º

CF "Os Belenenses" 11976-02-19Filipe Parreira 1.58738 º

CF "Os Belenenses" 11978-11-12Décio Tiago 1.58839 º

CA Vale Figueira 11974-12-07Fernando Monteiro 6940 º

Desportivo de Odivelas 11975-11-15Ricardo Campos 87541 º

a200ppm 11974-05-02António Pereira 1.39542 º

Pintarolas 11974-05-23Nuno Pinto 1.54543 º

Refood 11977-03-23Rui Almeida 1.53144 º

Santana FC 11979-01-23Miguel Pereira 96945 º

Individual 11976-04-15Jean Peixoto Dias 1.59246 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M45)

Ponte Rolense 181972-09-15Alex Scutaru 1.5691 º

CF "Os Belenenses" 161972-02-04Raul Caetano 1.1562 º

Correr Lisboa 141973-03-11José Pais 3283 º

GDR Reboleira 121973-01-19Luis Coelho 1.4324 º

GDR Reboleira 101969-10-03Paulo Moreira 1.4335 º

Ingleses FC 81973-08-25Domingos Carneiro 1.1176 º

GRCD LEIÃO 71970-09-07Luís Rodrigues 1.5117 º

GD S. Domingos 61972-12-29Mário Carraça 7238 º

FF Paz Mundial 51969-09-01Edgar Trigo 5129 º

CF "Os Belenenses" 41970-05-05Fernando Santos 1.18710 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 11973-12-07Nuno Sousa 53011 º

CCD O Alvitejo 11969-11-04Aníbal Gaspar 43712 º

CA Vale Figueira 11970-05-27Luís Vieira 8313 º

CA Vale Figueira 11971-07-04João Ferreira 8214 º

CA Vale Figueira 11970-04-01Mario Gomes 8815 º

FCR Rossão 11969-06-06Carlos Machado 1.26816 º

CF "Os Belenenses" 11972-10-24Gonçalo Ferreira 1.15417 º

Correr SR Granja 11972-10-17Nuno Diogo 1.35218 º

Individual 11973-11-26Paulo Campos 1.53919 º

Alverca Urban Runners 11973-06-17Nuno Mendes 92520 º

Correr SR Granja 11970-08-01Albertino Neto 1.36621 º

FCR Rossão 11971-05-04Carlos Felício 1.27622 º

Correr SR Granja 11970-12-20Carlos Marques 1.36523 º

Individual 11973-03-01Carlos Teixeira 1.57424 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M45) - (Continuação)

Individual 11971-01-04Paulo Coelho 78525 º

Individual 11973-01-17Hélder Machado 78626 º

GD Chelas 11972-10-28Carlos Rodrigues 66827 º

Associação Agregar 11969-06-25Carlos Nunes 1.02228 º

CA Patameiras 11972-07-13Miguel Tavares 93829 º

CA Vale Figueira 11973-08-02Jorge Pepe 7530 º

CA Vale Figueira 11972-01-17Rui Mendes 8031 º

CDUL 11973-12-18Pedro Lobo 1.50632 º

a200ppm 11970-05-08Miguel Cruz 1.37033 º

Gelpeixe 11971-04-06Frederico Carvalho 1.09434 º

Individual 11972-10-22João Vieira 1.46535 º

FF Paz Mundial 11971-06-27António Ramos FFWPU 48636 º

GD Chelas 11970-12-07Carlos Sá 67037 º

CDUL 11969-03-09Jaime Ramos 1.50738 º

CF "Os Belenenses" 11971-02-23Miguel Gomes 1.17239 º

Individual 11969-12-22Francisco Januário 1.10940 º

Refood 11972-12-12Rui Martins 1.53241 º

CA Vale Figueira 11970-11-07José Pedro 13842 º

Correr Loures 11970-09-18Alexandre Quadrio 55343 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F45)

FF Paz Mundial 181969-06-30Isabel Santos 5131 º

UA Povoense 161966-12-26Zulmira Belo 6032 º

CA Vale Figueira 141972-09-08Ana Paula 1.0963 º

Associação Moradores Casal 

do Covão

 121972-10-11Maria Gonçalves 7004 º

GD Chelas 101966-09-02cecilia tavares 5705 º

GD Chelas 81973-07-14Maria Bica 6716 º

FF Paz Mundial 71964-06-05Alzira Cruz 5207 º

Alverca Urban Runners 61972-05-03Alexandra Marina Pestana 7808 º

FF Paz Mundial 51973-04-18Ana Abreu 5099 º

Correr Lisboa 41965-08-08OLIVIA LUCAS 33910 º

Individual 11965-10-24Helena Santos 1.53811 º

Individual 11969-03-25Maria Silva 1.10012 º

Correr Lisboa 11974-01-01Elisabete Costa 35013 º

Alverca Urban Runners 11970-08-19Luisa Maria Barbosa 89814 º

a200ppm 11971-03-29Lurdes Pereira 1.39615 º

Ingleses FC 11966-01-10Ana Rolo 1.12916 º

Correr Lisboa 11970-04-14Mariana Bernardino 41117 º

a200ppm 11966-11-22Cristina Filipe 1.40418 º

a200ppm 11970-03-23Carla Sobreda 1.37119 º

Santana FC 11967-09-10Gi Ribeiro 91720 º

GD Chelas 11966-11-13Maria Fátima Pinto 69621 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M50)

CCD O Alvitejo 181968-01-29JOÃO MENEZES VAZ 4711 º

GDR Reboleira 161965-04-15José Inácio 1.4292 º

Correr Loures 141968-02-07Carlos Pereira 5493 º

CA Vale Figueira 121967-11-26António Santos 1.5944 º

FF Paz Mundial 101964-09-05Fernando Melão 5255 º

CA Vale Figueira 81967-07-02José R.  Marques 916 º

CA Vale Figueira 71966-10-04Joaquim Oliveira 927 º

CA Vale Figueira 61965-02-27Alexandre Evaristo 1.1998 º

Correr Lisboa 51966-01-09Luis Marta 3299 º

ADC Catujal 41967-08-09Vítor Gonçalves 37810 º

CA Vale Figueira 11965-06-03Paulo Neves 9411 º

Amigos Vale Silêncio 11964-10-21Fernando Silva 1.24112 º

Individual 11966-06-26Fernando Matos 1.46413 º

Correr Lisboa 11966-06-14Carlos Melo 95514 º

Santana FC 11968-02-10António Gonçalves 95815 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M55)

GDR Reboleira 181962-10-29Eugénio Neto 1.4371 º

Vitória Futebol Clube 161959-10-30João Veiga 1.2892 º

GD S. Domingos 141962-09-30Abel Glória 7183 º

GD S. Domingos 121962-11-20José Mancilino 7254 º

GD Chelas 101963-07-17José Serra 6795 º

CA Vale Figueira 81959-08-09Firmino Oliveira 1146 º

Individual 71963-10-14José  A Silva 1.3137 º

CA Vale Figueira 61963-08-02Vasco Gonçalves 968 º

GD S. Domingos 51960-11-04Carlos Monteiro 2449 º

Amigos Vale Silêncio 41963-10-11Paulo Póvoa 1.25210 º

Alverca Urban Runners 11963-04-07João Carvalho 78111 º

Alverca Urban Runners 11963-03-02Fernando Torres 1.10412 º

Gelpeixe 11960-05-24Carlos Batista 1.08413 º

GD S. Domingos 11963-12-01Joaquim Martins 71714 º

CF "Os Belenenses" 11960-12-16José Borges 1.60415 º

AD Leões Apelaçonenses 11959-11-26João Gomes 1.57916 º

CA Oeste 11963-04-23João Graça 1.56717 º

GD Chelas 11961-08-24José Dias 68618 º

CA Vale Figueira 11959-06-04António Marçal 11519 º

Evelx - AEVS 11963-08-01Quintino Vaz 1.44520 º

CA Vale Figueira 11961-06-06António Mina 10321 º

GD Chelas 11960-03-02Daniel Silva 77822 º

ADC Catujal 11959-06-19Almerindo Silva 38023 º

ADC Catujal 11962-10-11João Passeiro 37924 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M55) - (Continuação)

Lusitano FC Odivelas 11962-11-25Adelino Barros 1.59625 º

Correr Loures 11962-07-30ARMANDO ROSARIO 55126 º

CA Vale Figueira 11963-04-15Adelino Monteiro 9827 º

CA Vale Figueira 11960-04-09Luis Milheiro 1.60228 º

CA Vale Figueira 11961-04-01Alberto Santos 10429 º

Correr Lisboa 11963-10-02VITOR LUCAS 34030 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F55)

CA Vale Figueira 181961-12-24Conceição Pereira 1001 º

Valejas AC 161956-10-16Ekaterina Khramenkova 1.5822 º

CA Vale Figueira 141959-11-19Conceição Rodrigues 1103 º

Running Club Santa Casa 121958-02-20Maria Quaresma 6474 º

CA Vale Figueira 101960-11-20Clara Mina 1055 º

Linda-a-Pastora SC 81954-07-21Vanda Augusto 4146 º

Evelx - AEVS 71955-01-17Fernanda Santos 1.4447 º

Coop A Sacavenense 61962-09-25Ana Paula Sousa 1808 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M60)

Vitória Futebol Clube 181955-05-13Silvestre Gomes 1.2911 º

UA Povoense 161955-05-20Aires. Pratas 9752 º

CA Vale Figueira 141957-03-18António M. Henriques 1253 º

GD S. Domingos 121957-01-02António Paias 7224 º

Gelpeixe 101958-12-28André Carvalho 1.0805 º

AD Leões Apelaçonenses 81955-02-10Fernando Fernandes 1636 º

Individual 71956-05-05Augusto Fernandes 7907 º

CA Vale Figueira 61954-07-27Carlos Caeiro 1278 º

GD Chelas 51958-09-19manuel tavares 5699 º

Coop A Sacavenense 41954-08-22Venâncio Guerreiro 18410 º

CA Vale Figueira 11957-08-15Carlos Pereira 11711 º

CA Vale Figueira 11955-05-31Manuel Torrado 12412 º

CA Vale Figueira 11954-05-27Vergílio Nascimento 12813 º

FF Paz Mundial 11954-05-04José Mário Branquinho 52414 º

GD S. Domingos 11954-06-10António Portijo 25415 º

GD Chelas 11957-10-14Abel Costa 68416 º

Individual 11954-10-24António Nunes 1.53717 º

CA Patameiras 11957-02-14Paulo Gamboa 93518 º

Coop A Sacavenense 11955-10-04Alfredo Sousa 18119 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M65)

Linda-a-Pastora SC 181950-04-06Fernando Chamusca 4131 º

CA Vale Figueira 161952-04-01António Camacho 12 º

Vitória Futebol Clube 141950-02-18Gumersindo Rodrigues 1.2933 º

GD S. Domingos 121951-08-02Aníbal Carvalho 2054 º

GD Chelas 101953-07-04José Fernandes 6885 º

GD S. Domingos 81947-02-19Fernando Guerreiro 2276 º

CA Vale Figueira 71946-07-01José Lindo 1367 º

Ingleses FC 61949-11-02FERNANDO MARQUES 1.1348 º

GD Chelas 51953-08-23Fernando Paulo 6899 º

CA Vale Figueira 41950-04-10Arnaldo Machado 1.60110 º

Ingleses FC 11943-04-25Jeremias Ribeiro 1.12711 º

Pintarolas 11954-01-14Adriano Cunha 1.54612 º

CA Vale Figueira 11948-10-12Francisco Mouchinho 13413 º

FCR Rossão 11952-07-23Eurico Abrunhosa 1.26914 º

ND Autocoope 11939-11-10João Graça 1.44115 º

CA Vale Figueira 11939-02-01Francisco Casaca 13716 º

AA Pêgo Longo 11945-01-05Joaquim Araújo 1.60317 º
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Prova PrincipalProva: 

19º Circuito Centenário da Coop. A. Sacavenense /  32ª Milha Urbana de Sacavém 2019-01-27

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F65)

GD S. Domingos 181953-08-15Judite Guerreiro 2281 º

FF Paz Mundial 161950-05-02Fátima Abreu 5152 º

CA Vale Figueira 141949-03-07Teresa Brito 1333 º

CA Vale Figueira 121949-05-08Alzira Lindo 1324 º
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